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GERATTURNEN

Du interessierst dich furs Geratturnen und
hast idealerweise schon erste Erfahrungen
gesammelt? Dann bist du bei uns richtig! Wir
turnen an vier Geraten: Balken, Boden, Reck/
Barren und Sprung. In unserer Leistungsgrup-
pe bereiten wir uns gezielt auf Wettkdmpfe

vor — sowohl im Einzel als auch im Team. Da-

bei konnten unsere 16 Turnerinnen (7 bis 13
Jahre) im vergangenen Jahr tolle Erfolge fei-
ern — sogar auf Bezirksebene!

Melde dich gern fiir ein Schnuppertraining.

Kira Baumann

GERATTURNEN JuUN©O!

Wir sind eine Gerétturngruppe fur Anféngerin-
nen und Anfénger. Etwa 20 Kinder

im Alter von 6 - 13 Jahren

trainieren freitags von

14:30 bis 16:00 Uhr

gemeinsam die

Grundlagen des

Turnens.

Im Mittelpunkt

stehen Ubungen

an Boden, Balken,

Reck und Sprung —

mit besonderem Fokus
auf Korperspannung und

Beweglichkeit. Der Spals steht

immer im Vordergrund und jedes Kind wird

altersgerecht gefordert.

Unser Ziel ist es, die
Freude am Turnen
zu wecken — viel-
leicht sogar flr

den Schritt in die
fortgeschrittene
Gruppe. Melde

dich gerne zum
Probetraing bei
Oda Gembler oder

Romi Hellwig.

Romi Hellwig
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ELTERN KIND TURNEN

KINDERTURNEN

Beim Kinderturnen fir 1- bis 3-Jahrige stehen
Spaf an Bewegung, gemeinsames Erleben
und die spielerische Forderung motorischer

Fahigkeiten im Mittelpunkt.

Begleitet von Mama, Papa oder einer ver-

trauten Bezugsperson entdecken die Kinder

erste Bewegungslandschaften, lernen neue
Geréate kennen und sammeln erste Gruppen-
erfahrungen. Mit altersgerechten Geréaten,
kleinen Spielen und Liedern wird jede Stunde

zu einem kleinen Abenteuer.

Marie Grikscheit

TAXI ALFONS

- Krankentransporte (sitzend)
- Personenbeforderung

- Rollstuhlfahrten

- Kurierfahrten

- Dialysefahrten

- Bestrahlungsfahrten

- frei fur alle Kassen -

Inh. Alfons Gohra
Schultze-Fimmen-Str. 5

26689 Augustfehn Il
www.taxi-alfons.de

23 23

04489
04499~
04956

Kinderturnen 1 richtet sich an Kinder im
Kindergartenalter und bietet eine tolle Mog-
lichkeit, sich spielerisch zu bewegen. Durch
Ubungen wie Klettern, Springen, Balancieren
oder Werfen werden motorische Fahigkeiten

geschult — ganz nebenbei und mit viel Spaf.

Die Kinder stérken dabei nicht nur ihre Koor-
dination, Ausdauer und Koérperbeherrschung,
sondern entwickeln auch Selbstvertrauen
und lernen, sich in der Gruppe zurechtzufin-
den. Das Kinderturnen schafft so einen wert-
vollen Ausgleich zum oft bewegungsarmen
Alltag und legt den Grundstein fir eine ge-

sunde, aktive Lebensweise.
Gemeinsam lachen, toben und entdecken —
bei uns steht die Freude an der Bewegung

im Mittelpunkt.

Maria Deutschendorf-Weise

Beim Kinderturnen 2 gibt es immer ein ab-
wechslungsreiches Programm: Wir starten mit
kreativen Spielen und toben uns an Bewe-
gungslandschaften aus. Am Ende spielen wir
spakige Abschlussspiele. Wir freuen uns auf
jede*n Grundschiler®in, der/die Spak an Be-
wegung, Spiel und Geschick hat und ein Teil

unserer Kinderturngruppe sein méchte!

Fientje Schmidt

e
ABG therm

moderne Heiztechnologien & Sanitir

Sanitéarinstallationen iev'ev\
Nahwarmetechnik er san
Pufferspeichersysteme w\v‘ ﬁad'
Warmepumpen

ABGtherm GmbH & Co. KG » Web: * 26655 Ocholt
Wbl 0152 035 54 32+ Tl 04485 2468 » o otgtherr de. « wawabgthermde
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KONTAKT HALLENSPORT
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SPORTART

Chriss Cross Fit

Geratturnen

Geratturnen Juniors

Mannergymnastik

Confianza

Confianza Youngstars

Step Aerobic

Sport 60 Plus

Tischtennis

Volleyball

Riickenfit

KONTAKTPERSON

TRAININGSZEIT

ORT

Christine Luttmann

0152-55909232

Di. 19:00 - 20:00

SH Westerloy

Claudia Ellberg

0441-86998

Mo. 17:30 - 18:30

SH Westerloy

Kira Baumann

0162-9424820

Do. 15:00 - 17:00
S0.13:00 - 15:00

SH Westerloy

Oda Gembler

0176-87951078

Fr.14:30 - 16:00

SH Westerloy

Ginther Betten

Fr.17:30 - 18:30

SH Westerloy

Johanna Piepho

0176-56578485

Di. & Do.
17:00 - 19:00

SH Westerloy

Calotta Piepho

0151-65482158

Di. 15:30 - 17:00

SH Westerloy

Gunda Sperlich

04489-940149

Do.19:30 - 20:45

SH Westerloy

Anke Albrecht

04488-72110

Do. 19:00 - 20:00

SH Eibenhorst,

Torsholt

Karsten Sperlich

04488-72600

Do. 19:30 - 21:00

SH Westerloy

Jan-Dirk Dunkhase

0175-7055555

Mo. 19:30 - 22:00

SH Westerloy

Claudia Ellberg

0441-86998

Mo. 18:30 - 19:30

SH Westerloy

SPORTART

Zirkeltraining

Eltern-Kind Turnen

Kinderturnen |

Kinderturnen Il

1. Herren

2. Herren

1. Damen

Jugend

FlagFootball

IMPRESSUM

KONTAKTPERSON

TRAININGSZEIT  ORT

Andres Herten

Mi. 19:30 - 20:30 SH Westerloy

Marie Kotzias

Mo. 16:00 - 17:00 SH Westerloy

0176-61519297
Maria Deutschendorf ~ Mi. 15:30 - 16:30 SH Westerloy
0174-1804121
Fientje Schmidt Mi. 16:45 - 17:45 SH Westerloy
0174-3714192
Remo Karius Mo. & Mi. 19:00 SP Westerloy
0151-16970126
Andre Fandrich Mi. 19:30 SP Westerloy
0176-84334853
Daniel Tjaden Di. 19:30 - 21:00 E'FF;; SFF: v(\)/;:t?eltnoy
0172-9575070
Bjorm Ocken Di. 19:30 - 21:90 SP Hossen
Do. 19:30 - 21:00 SP Westerloy
0152-36429653
JFV Westerstede www.jfvwesterstede.de
0179-7268318
Moritz Reinhards Do. 19:15 SP Westerloy

0179-7268318

Herausgeber: TuS Westerloy e V.
An der Biese 25 « 26655 Westerloy
Auflage: 2.500 Stk. « Bilder: Privat

Satz: Nils Baumgart « derbaumgart.de

Wir bedanken uns bei allen Firmen
die uns mit einer Anzeige in dieser
Zeitschrift unterstutzt haben.
www.tuswesterloy.info
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Immer die richtige Taktik!

LVM-Versicherungsagentur
Warntjen KG

In der Loge 3 - Westerloy I VM E
26655 Westerstede

Telefon 04488 4488 VERSICHERUNG




