
TuS Westerloy - Hallenplan Winter 25/26Auskunft zu den einzelnen Gruppen unterwww.tuswesterloy.de oder kontakt@tuswesterloy.de
Zeit Montag/Halle 1 Mo/Halle 2 Dienstag/Halle 1 Dienstag/Halle 2 Mittw/Halle 1 Mittw/Halle 2
bis 08:00 Uhr
von 8:00 Uhr
bis 13:00 Uhr
bis 14:30 Uhr
bis 14:45 Uhr
bis 15:00 Uhr
bis 15:15 Uhr
bis 15:30 Uhr
bis 15:45 Uhr
bis 16:00 Uhr
bis 16.15 Uhr
bis 16.30 Uhr
bis 16.45 Uhr
bis 17:00 Uhr
bis 17:15 Uhr
bis 17:30 Uhr
bis 17:45 Uhr
bis 18:00 Uhr
bis 18:15 Uhr
bis 18:30 Uhr
bis 18:45 Uhr
bis 19:00 Uhr
bis 19:15 Uhr
bis 19:30 Uhr
bis 19:45 Uhr
bis 20:00 Uhr
bis 20:15 Uhr
bis 20:30 Uhr
bis 20:45 Uhr
bis 21:00 Uhr
bis 21:15 Uhr
bis 21:30 Uhr
bis 21:45 Uhr
bis 22:00 Uhr

Reinigung der Umkleideräume und der Halle
Schule/Kindergarten Schule /Kindergarten Schule /Kindergarten

Reinigung der Umkleideräume und der Halle
13.45-15.15 Uhr

Grundschule Westerloy 14.30-15.30 UHR
Kinderturnen Gruppe l

15.30-17.00 Uhr 15.30-16.30 Uhr
Confianza Youngstars Kinderturnen Gruppe II

16.00-17:00 Uhr 3-6 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

0-3 Jahre
16.45-17.45 Uhr

Abbau Geräte 17.00-19.00 Uhr Kinderturnen Gruppe III
Confianza Showakrobatik 5-10 Jahre

17:30-18:30 Uhr
Fit bis 100

18.30-19.30 Uhr
Rückenschule

19:00-20.00 Uhr
ChrissCrossFit

19:30-22:00 Uhr
Volleyball



Zeit Donnerstag/Halle 1 Donnerstag/Halle 2 Freitag /Halle 1 Freitag /Halle 2 Samstag
bis 08:00 Uhr
von 8:00 Uhr
bis 13:00 Uhr
bis 14:30 Uhr
bis 14:45 Uhr
bis 15:00 Uhr
bis 15:15 Uhr
bis 15:30 Uhr
bis 15:45 Uhr
bis 16:00 Uhr
bis 16.15 Uhr
bis 16.30 Uhr
bis 16.45 Uhr 14.30-16.00 Uhr
bis 17:00 Uhr Volleyball Juniors
bis 17:15 Uhr
bis 17:30 Uhr
bis 17:45 Uhr 17.30-18.30 Uhr
bis 18:00 Uhr Männergymnastik
bis 18:15 Uhr
bis 18:30 Uhr
bis 18:45 Uhr
bis 19:00 Uhr
bis 19:15 Uhr
bis 19:30 Uhr
bis 19:45 Uhr 19.30-21.30 Uhr 19.30-20.45 Uhr
bis 20:00 Uhr Tischtennis Step/Aerobic
bis 20:15 Uhr
bis 20:30 Uhr
bis 20:45 Uhr
bis 21:00 Uhr
bis 21:15 Uhr
bis 21:30 Uhr
bis 21:45 Uhr
bis 22:00 Uhr
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Reinigung der Umkleideräume und der Halle
Schule /Kindergarten Schule /Kindergarten

Reinigung der Umkleideräume und der Halle
14.30-15.30 Uhr

Gerätturnen
Freizeitgruppe

15.30-17.00 Uhr
Showakrobatik Einsteigerkurs

15.30-17.30 Uhr
Gerätturnen

Wettkampfgruppe

17.00-19.00 Uhr
Confianza Showakrobatik



Sonntag MRZ W'loy Torsholt
10.30-13.00 Uhr Montags

19:00-22:00 Uhr
Confianza 1. Montag / Monat

nach Absprache Heidefestsitzung
2. Montag/Monat

13.00-15.00 Uhr Vorstandssitzung
Gerrätturnen

Dienstag

Mittwochs

Donnerstag Donnerstags
19.00-20.00 Uhr
Frauengruppe 60+

Freitags


